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1. Podstawa prawna 
 Prawo Budowlane 
 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002r. w sprawie dziennika budowy, 

montażu i rozbiórki, tablicy informacyjnej oraz ogłoszenia zawierającego dane dotyczące 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia Dz.U.2003r. nr.168 poz.1131 
 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 września 1997r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy Dz.U.2003r. nr.169 poz. 1650 
 

2. Stan istniejący terenu oraz wykaz istniejących obiektów budowlanych 
2.1. Opis stanu istniejącego działek 
 Teren płaski, zabudowany, pokryty powierzchnią biologicznie czynną 
2.2. Wykaz niebezpieczeństw dla ludzi 
 - najechanie sprzętem budowlanym, wpadnięcie do wykopu, upadek z wysokości 
3. Przewidywany zakres prac: 
 - prace ziemne - wykopy pod fundamenty 
 - prace poniżej poziomu terenu: 

 zbrojarskie 
- prace na wysokościach - montaż konstrukcji dachu 

 Prace przy Użyciu sprzętu ciężkiego: betonowanie 
 Prace zbrojarskie 
 Prace spawalnicze 
 Montaż elementów konstrukcji drewnianej 
 Montaż instalacji elektrycznych 
 Montaż elementów wykończeniowych z użyciem chemii budowlanej 

 
4.Przewidywane zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 Na placu budowy należy zapewnić: 

o Szatnie Pracownicze z szafkami na odzież własną i roboczą 
o Zaplecze socjalne zapewniające obsługę w jadalnie, pomieszczenie wypoczynku, 

pomieszczenie ogrzewania pracowników – w okresie grzewczym 
o Zaplecze Sanitarne; toaleta i umywalnie 
o Apteczkę 
o Pomieszczenie ochrony lub dozoru 

5. Wskazanie środków bezpieczeństwa i higieny pracy 
 Proces Pracy 

o Należy opracować harmonogram prac oraz wyszczególnienie elementów najbardziej 
niebezpiecznych 

 Organizacja stanowisk pracy 
o Należy wydzielić sektory prac ziemnych 
o Prace wysokościowe należy oznakować w sposób widoczny 
o Wyznaczyć place manewrowe dla sprzętu ciężkiego poza komunikacją pieszą 

 Obsługa i stosowanie maszyn i narzędzi elektrycznych 
o Należy zapewnić środki ochrony osobistej BHP 

 Transport wewnętrzny i magazynowanie 
o Należy wyznaczyć dojazdy do stanowisk pracy sprzętu ciężkiego oraz stanowisk 

magazynowania 
o Należy zapewnić wygrodzone dojścia piesze do stanowisk pracy ludzi 
o Należy wyznaczyć place magazynowania poza obrębem prac i komunikacji 

 Zabezpieczenia i oznaczenia miejsc szczególnie niebezpiecznych 
o Miejsca te należny wygrodzić drewnianą konstrukcją w formie barier 
o Należy oznaczyć bariery taśmą  sygnalizacji wizualnej 
o W trakcie wykonywania prac w nocy należ miejsca te oznaczyć taśmą odblaskowa i 

oświetlić w sposób widoczny 
 Zabezpieczenie prac ziemnych 

o Przy prowadzeniu wykopów należy przewidzieć właściwe odległości dla sprzętu 
ciężkiego od wykopu ,aby w momencie niekontrolowanych osunięć mas ziemnych nie 
narażać sprzętu ciężkiego na niekontrolowane przemieszczanie 



o Miejsca prac sprzętu ciężkiego lokalizować oddzielnie od komunikacji wewnętrznej 
pozwalając na wycofanie w momentach niekontrolowanych 

o Wykop należy zabezpieczyć na poziomie ternu barierami oznakowanymi taśma 
o Ściany wykopów należy zabezpieczyć przed osunięciem 

 Zabezpieczenia prac na wysokościach 
o Prace na wysokościach mogą wykonywać osoby posiadające uprawnienia do 

wykonywania takich prac 
o Osoby wykonujące prace na wysokościach należy wyposażyć w uprzęże oraz liny 

asekuracyjne 
o Miejsca prowadzenia prac należy wyznaczyć na poziomie terenu i oznakować w 

sposób widoczny 
 Zabezpieczenie prac montażu instalacji elektrycznych 

o Prace mogą być wykonywane tylko przez osoby uprawnione 
o Pracownicy muszą zostać wyposażeni w środki ochrony osobistej dostosowanej do 

typu prac 
 Ochrona przed hałasem 

o Zapewnić ochronę przy użyciu ręcznych narzędzi elektrycznych lub hydraulicznych 
typu ciężkiego 

 Odzież Ochronna 
o Każdy rodzaj prac należy wykonywać w odzieży roboczej 
o W podstawowe środki ochrony BHP należy wyposażyć wszystkich pracowników 
o Prace szczególnie niebezpieczne, na wysokościach, oraz monterskie, spawalnicze itp. 

należy wykonywać przy użyciu dodatkowych środków ochrony osobistej 
 

6. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników 
 Należy prowadzić instruktaż pracowników w zakresie: 

o Przewidywanych Prac 
o Harmonogramu i synchronizacji prac ludzi wraz z sprzętem ciężkim 
o Przewidywanych prac szczególnie niebezpiecznych 
o W zakresie obsługi sprzętu ciężkiego 
o W zakresie obsługi sprzętu technicznego 
o W zakresie organizacji placu budowy oraz dostaw i magazynowania materiałów 

budowlanych 
o W zakresie magazynowania szczególnie niebezpiecznych materiałów 

 
7. Dodatkowe wskazania i informacje 

 Wszystkie prace należy wykonywać przy zachowaniu zasad BHP 
 Narzędzie elektrotechniczne stosować zgodnie z instrukcjami obsługi 
 Materiały budowlane stosować zgodnie z wskazaniami producenta 
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