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Specyfikacja Techniczna Wykonania i Odbioru Robót Budowlanych

Dotyczy: Budowa placu zabaw i siłowni plenerowej
                 W m. Jankowice  na działce nr 559/2
                 gm. Jedlińsk

Inwestor: Gmina  Jedlińsk
         ul. Warecka 19

                                       26-660 Jedlińsk

Kod CPV:

  Nazwy i kody robót budowlanych wg Wspólnego Słownika Zamówień- CPV

Opracownie :

sierpień- 2017r

45112723-9 Place zabaw, siłownie plenerowe
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OGÓLNA  SPECYFIKACJA TECHNICZNA
WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT BUDOWLANYCH

na: ,, Budowa  placu zabaw i  siłowni plenerowej  w m. Jankowice gm.
Jedlińsk”.

ZAWARTOŚĆ OPRACOWANIA
1. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA
2. INFORMACJE O WARUNKACH REALIZACJI ROBÓT
3. OGÓLNA SPECYFIKACJA TECHNICZNA
4. SZCZEGÓŁOWA SPECYFIKACJA TECHNICZNA W ZAKRESIE POSZCZEGÓLNYCH

RODZAJÓW ROBÓT BUDOWLANYCH
5. UWAGI KOŃCOWE

1. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA
Wykonywane roboty  zlokalizowane będą na działce nr 559/2  w m. Jankowice gm. Jedlińsk.

- Wykonanie placu zabaw wraz z wyposażeniem
- Wykonanie siłowni plenerowej wraz z wyposażeniem

2. INFORMACJA O WARUNKACH REALIZACJI ROBÓT
Działka na której zlokalizowany jest budynek dostępna jest poprzez wjazd  strony od drogi publicznej .
W trakcie prowadzenia robót szczególną uwagę należy zwrócić  na pracowników.

Podręczny magazyn może być ustawiony na terenie działki.

W ramach urządzenia placu budowy wykonawca zobowiązany jest po zakończeniu prac  do likwidacji
placu budowy i doprowadzenia terenu do stanu pierwotnego.

Opracowany projekt zagospodarowania budowy wraz z harmonogramem robót musi być uzgodniony
i zaakceptowany przez Użytkownika i Inwestora.

3. OGÓLNA SPECYFIKACJA TECHNICZNA
3.1. Przedmiot ogólnej specyfikacji technicznej.
Przedmiotem niniejszej ogólnej specyfikacji technicznej (OST) są wymagania ogólne dotyczące
wykonania i odbioru robót jak w pkt.1
3.2. Zakres stosowania OST.
Ogólna specyfikacja techniczna stanowi obowiązującą podstawę opracowania szczegółowych
specyfikacji technicznych (SST) stosowanych jako dokument przetargowy i kontraktowy przy zleceniu
wymienionych robót

3.3. Zakres robót objętych OST.
Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji obejmują wymagania ogólne, wspólne dla robót objętych
szczegółowymi specyfikacjami technicznymi, opracowanymi dla poszczególnych asortymentów robót.

3.4. Ogólne wymagania dotyczące robót.
Wykonawca robót jest odpowiedzialny za jakość ich wykonania oraz za ich zgodność z dokumentacją
projektową .

3.4.1. Przekazanie terenu budowy.
Zamawiający w terminie określonym w dokumentach kontraktowych przekaże Wykonawcy plac
budowy wraz ze wszystkimi wymaganymi uzgodnieniami prawnymi i administracyjnymi oraz dziennik
budowy i SST.
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3.4.2. Dokumentacja projektowa.
Dokumentacja projektowa będzie zawierać rysunki, obliczenia i dokumenty zgodne z wykazem
podanym w szczegółowych warunkach umowy.

3.4.3. Zgodność robót z dokumentacją projektową i SST .

Dokumentacja projektowa, SST oraz dodatkowe dokumenty przekazane Wykonawcy, stanowią część
umowy, a wymagania wyszczególnione choćby w jednym z nich są obowiązujące dla Wykonawcy, tak
jakby zawarte były w całej dokumentacji.
W przypadku rozbieżności w ustaleniach poszczególnych dokumentów obowiązuje kolejność ich
ważności wymieniona w warunkach umowy.
Wykonawca nie może wykorzystywać błędów lub opuszczeń w dokumentach kontraktowych, a o ich
wykryciu winien natychmiast powiadomić Inspektora Nadzoru, który dokona odpowiednich zmian
i poprawek.
Wszystkie wykonane roboty i dostarczone materiały będą zgodne z dokumentacją projektową i SST.
W przypadku rozbieżności opis wymiarów ważniejszy jest od odczytu ze skali rysunków.
Dane określone w dokumentacji projektowej i w SST będą uważane za wartości docelowe, od których
dopuszczalne są odchylenia w ramach określonego przedziału tolerancji. Cechy materiałów
i elementów budowli muszą być jednorodne i wykazywać zgodność z określonymi wymaganiami, a
rozrzuty tych cech nie mogą przekraczać dopuszczalnego przedziału tolerancji. W przypadku, gdy
materiały lub roboty nie będą w pełni zgodne z dokumentacją projektową lub SST i wpłynęło to na
niezadowalającą jakość elementu budowli, to takie materiały zostaną zastąpione innymi, a roboty
rozebrane i wykonane ponownie na koszt Wykonawcy.

3.4.4. Zabezpieczenie terenu budowy.
Wykonawca jest zobowiązany do zabezpieczenia i utrzymania placu budowy w okresie trwania
realizacji trwania kontraktu, aż do zakończenia i odbioru ostatecznego robót.
Zabezpieczenie odbywa się przez:
- wybudowanie ogrodzenia tymczasowego,
- oznaczenie przejść,
- oznakowanie terenu budowy,
Koszt zabezpieczenia terenu budowy nie podlega odrębnej zapłacie i przyjmuje się, że jest włączony
w cenę umowną.

3.4.5. Ochrona środowiska w czasie wykonywania robót.

Wykonawca ma obowiązek znać i stosować w czasie prowadzenia robót wszelkie przepisy dotyczące
ochrony środowiska naturalnego.

W okresie trwania kontraktu i wykańczania robót Wykonawca będzie:
- podejmować wszelkie uzasadnione kroki mające na celu stosowanie się do przepisów i norm
dotyczących ochrony środowiska na terenie i wokół terenu budowy;

- będzie unikać uszkodzeń lub uciążliwości dla osób lub własności społecznej i innych, a wynikających
ze skażenia, hałasu lub innych przyczyn powstałych w następstwie jego sposobu działania.

3.4.6. Ochrona przeciwpożarowa.
Wykonawca będzie przestrzegać przepisów ochrony przeciwpożarowej.
Wykonawca będzie utrzymywać sprawny sprzęt przeciwpożarowy, wymagany przez odpowiednie
przepisy na terenie całego placu budowy.
Materiały łatwopalne będą składowane w sposób zgodny z odpowiednimi przepisami i zabezpieczone
przed dostępem osób trzecich.
Wykonawca będzie odpowiedzialny za wszelkie straty spowodowane pożarem wywołanym jako
rezultat realizacji robót albo przez personel Wykonawcy.

3.4.7. Materiały szkodliwe dla otoczenia.
Materiały, które w sposób trwały są szkodliwe dla otoczenia, nie będą dopuszczone do użycia.

Nie dopuszcza się użycia materiałów wywołujących promieniowanie o stężeniu większym
od dopuszczalnego określonego odpowiednimi przepisami.

3.4.8. Bezpieczeństwo i higiena pracy.
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Podczas realizacji robót Wykonawca będzie przestrzegać przepisów dotyczących bezpieczeństwa
i higieny pracy. W szczególności Wykonawca ma obowiązek zadbać, aby personel nie wykonywał
pracy w warunkach niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia oraz nie spełniających odpowiednich
wymagań sanitarnych.

Wykonawca zapewni i będzie utrzymywał wszelkie urządzenia zabezpieczające, socjalne oraz sprzęt
i odpowiednią odzież dla ochrony życia i zdrowia osób zatrudnionych na budowie oraz do zapewnienia
bezpieczeństwa publicznego. Uznaje się, że wszelkie koszty związane z wypełnieniem wymagań
określonych powyżej nie podlegają odrębnej zapłacie i są uwzględnione w cenie umownej.

3.4.9.Ochrona i utrzymanie robót .
Wykonawca będzie odpowiedzialny za ochronę robót i za wszelkie materiały i urządzenia używane
do robót od daty ich rozpoczęcia do daty zakończenia.
Wykonawca będzie utrzymywać roboty do czasu odbioru ostatecznego.

3.5. Materiały.
Wykonawca zobowiązany jest do prowadzenia badań w celu udokumentowania, że materiały
uzyskane z dopuszczonego źródła w sposób ciągły spełniają wymagania SST w czasie postępu robót.
Wykonawca ponosi odpowiedzialność za spełnienie wymagań ilościowych i jakościowych materiałów z
jakiegokolwiek źródła.
Wykonawca poniesie wszelkie koszty a w tym: opłaty, wynagrodzenia i jakiekolwiek inne koszty
związane z dostarczeniem materiałów do robót.

3.6. Sprzęt
Wykonawca jest zobowiązany do używania jedynie takiego sprzętu, który nie spowoduje
niekorzystnego wpływu na jakość wykonywanych robót. Sprzęt używany do robót powinien być
zgodny z ofertą Wykonawcy i powinien odpowiadać pod względem typów      i ilości wskazaniom
zawartym w SST lub projekcie organizacji robót, zaakceptowanym przez Inspektora Nadzoru.
W przypadku braku ustaleń w takich dokumentach sprzęt powinien być uzgodniony i zaakceptowany
przez Inspektora Nadzoru.
Liczba i wydajność sprzętu będą gwarantować przeprowadzenie robót, zgodnie z zasadami
określonymi w dokumentacji projektowej, SST i wskazaniach Inspektora Nadzoru w terminie
przewidzianym umową.

Sprzęt będący własnością wykonawcy lub wynajęty do wykonania robót ma być utrzymany w dobrym
stanie technicznym i gotowości do pracy. Będzie on zgodny z normami ochrony środowiska
i przepisami dotyczącymi jego użytkowania.

Wykonawca dostarczy Inspektorowi Nadzoru kopie dokumentów potwierdzających dopuszczenie
sprzętu do użytkowania, tam gdzie jest to wymagane przepisami.
Jeżeli dokumentacja projektowa lub SST przewidują możliwość wariantowego użycia sprzętu
przy wykonywanych robotach, Wykonawca powiadomi Inspektora Nadzoru o swoim zamiarze wyboru i
uzyska jego akceptacje przed użyciem sprzętu.

Jakikolwiek sprzęt, maszyny, urządzenia i narzędzia nie gwarantujące zachowania warunków umowy,
zostaną przez Inspektora Nadzoru zdyskwalifikowane i nie dopuszczone do robót.

3.7. Transport
Wykonawca jest zobowiązany do stosowania jedynie takich środków transportu, które nie wpłyną
niekorzystnie na jakość wykonywanych robót i właściwości przewożonych materiałów.
Liczba środków transportu będzie zapewniać prowadzenie robót zgodnie z zasadami określonymi
w dokumentacji projektowej, SST i wskazaniami Inspektora Nadzoru w terminie przewidzianym
umową.
Przy ruchu na drogach publicznych pojazdy będą spełniać wymagania dotyczących przepisów ruchu
drogowego w odniesieniu do dopuszczalnych obciążeń na osie i innych parametrów technicznych.
Wykonawca będzie usuwać na bieżąco, na własny koszt, wszelkie zanieczyszczenia spowodowane
jego pojazdami na drogach publicznych oraz dojazdach na teren budowy.

3.8. Wykonanie robót
Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie robót zgodnie z umową oraz za jakość
zastosowanych materiałów i wykonywanych robót, za ich zgodność z dokumentacją projektową,
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wymaganiami SST oraz projektu organizacji robót, oraz poleceniami Inspektora Nadzoru.
Następstwa jakiegokolwiek błędu spowodowanego przez Wykonawcę , jeśli wymagać będzie tego
Inspektor Nadzoru, poprawione będą przez Wykonawcę na własny koszt.
Sprawdzenie wytyczenia przez Inspektora Nadzoru nie zwalnia Wykonawcy od odpowiedzialności za
ich dokładność.
Decyzje Inspektora Nadzoru dotyczące akceptacji lub odrzucenia materiałów i elementów robót będą
oparte na wymaganiach sformułowanych w dokumentach umowy, dokumentacji projektowej i w SST,
a także w normach i wytycznych. Przy podejmowaniu decyzji Inspektor Nadzoru uwzględni wyniki
badań materiałów i robót, rozrzuty normalnie występujące przy produkcji i przy badaniach materiałów,
doświadczenia z przeszłości, wyniki badań naukowych oraz inne czynniki wpływające na rozważaną
kwestię.
Polecenia Inspektora Nadzoru będą wykonywane nie później niż w czasie przez niego wyznaczonym
po ich otrzymaniu przez Wykonawcę, pod groźbą zatrzymania robót. Skutki finansowe z tego tytułu
ponosi Wykonawca.

3.9. Kontrola jakości robót

3.9.1. Zasady kontroli jakości robót.
Celem kontroli robót powinno być takie sterowanie ich przygotowaniem i wykonaniem, aby osiągnąć
założoną jakość robót.
Wykonawca jest odpowiedzialny za pełną kontrolę robót i jakości materiałów. Wykonawca zapewni
odpowiedni system kontroli, włączając personel, laboratorium, sprzęt, zaopatrzenie i wszystkie
urządzenia niezbędne do pobierania próbek i badania materiałów oraz robót.
Wykonawca dostarczy Inspektorowi Nadzoru świadectwa, że wszystkie stosowane urządzenia i sprzęt
badawczy posiadają ważną legalizację i odpowiadają wymogom norm określającym procedury badań.

Wszystkie koszty związane z organizowaniem i prowadzeniem badań materiałów ponosi wykonawca.

3.9.2. Pobieranie próbek.

Próbki będą pobierane losowo.
Inspektor Nadzoru będzie miał możliwość udziału w pobieraniu próbek.

Na zlecenie Inspektora nadzoru Wykonawca będzie przeprowadzać dodatkowe badania  tych
materiałów, które budzą wątpliwości co do jakości, o ile kwestionowane materiały nie zostaną przez
wykonawcę usunięte lub ulepszone z własnej woli. Koszty  badań pokrywa Wykonawca.
3.9.3. Badania i pomiary

Wszystkie badania i pomiary będą prowadzone zgodnie z wymaganiami norm. W przypadku, gdy
normy nie obejmują jakiegokolwiek badania wymaganego w SST, stosować można wytyczne krajowe,
albo inne procedury, zaakceptowane przez Inspektora Nadzoru.

3.9.4. Wyrób budowlany musi być oznakowany:
- CE / system europejski, albo
- Znakiem budowlanym / system krajowy/.
- Certyfikaty i deklaracje.

Inspektor Nadzoru może dopuścić do użycia tylko te materiały, które posiadają w/w oznaczenia.

3.10. Dokumenty budowy.

Dokumenty budowy to:
- protokół przekazania terenu budowy,
- umowy cywilno-prawne z osobami trzecimi
- inne umowy cywilno-prawne,
- protokoły odbioru robót,
- protokoły z narad i ustaleń.
Przechowywanie dokumentów budowy
Dokumenty budowy będą przechowywane na terenie budowy w miejscu odpowiednio
zabezpieczonym.
Zaginięcie jakiegokolwiek dokumentu budowy spowoduje jego natychmiastowe odtworzenie w formie
przewidzianej prawem.
Wszelkie dokumenty budowy będą zawsze dostępne dla Inspektora Nadzoru i przedstawione
do wglądu na życzenie Zamawiającego.
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3.11. Odbiór robót

3.11.1.Rodzaje odbiorów robót.
Roboty podlegają następującym etapom odbioru:
-odbiorowi częściowemu
-odbiorowi ostatecznemu
-odbiorowi pogwarancyjnemu

3.11.2. Odbiór częściowy.

Odbiór częściowy polega na ocenie ilości i jakości wykonanych części robót – roboty zanikające.
Odbioru częściowego robót dokonuje się wg zasad, jak przy odbiorze ostatecznym robót. Odbioru
robót dokonuje Inspektor Nadzoru.
3.11.3. Odbiór ostateczny robót.
Zasady odbioru ostatecznego robót :
Odbiór ostateczny polega na finalnej ocenie rzeczywistego wykonania robót w odniesieniu do ilości,
jakości i wartości.

Całkowite zakończenie robót oraz gotowość do ostatecznego odbioru będzie stwierdzona przez
Wykonawcę z bezzwłocznym powiadomieniem na piśmie o tym fakcie Inspektora Nadzoru.
Odbiór ostateczny robót nastąpi w terminie ustalonym w warunkach umowy, licząc od dnia
potwierdzenia przez Inspektora nadzoru zakończenia robót i przyjęcia dokumentów.

Odbioru ostatecznego robót dokona komisja wyznaczona przez Zamawiającego w obecności
Inspektora Nadzoru i Wykonawcy. Komisja odbierająca roboty dokona ich oceny jakościowej na
podstawie przedłożonych dokumentów, ocenie wizualnej oraz zgodności wykonania robót
z dokumentacją projektową i SST.

Dokumenty do odbioru ostatecznego robót.
Podstawowym dokumentem do dokonania ostatecznego odbioru robót jest protokół ostatecznego
odbioru robót sporządzony wg wzoru ustalonego przez Zamawiającego.
Do odbioru ostatecznego Wykonawca jest zobowiązany przygotować następujące dokumenty:
- certyfikaty zgodności wbudowanych materiałów,
Wszystkie zarządzone przez komisję roboty poprawkowe lub uzupełniające będą zestawione wg
wzoru ustalonego przez Zamawiającego.
Termin wykonania robót poprawkowych i robót uzupełniających wyznaczy komisja.

3.11.4. Odbiór pogwarancyjny.

Odbiór pogwarancyjny polega na ocenie wykonanych robót związanych z usunięciem wad
stwierdzonych przy odbiorze ostatecznym i zaistniałych w okresie gwarancyjnym.

Odbiór pogwarancyjny będzie dokonany na podstawie oceny wizualnej obiektu z uwzględnieniem
zasad opisanych w punkcie  “Odbiór ostateczny robót ”.
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  Nazwy i kody robót budowlanych wg Wspólnego Słownika Zamówień- CPV

SPECYFIKACJA  TECHNICZNA  NR 4 - PLAC  ZABAW, SIŁOWNIA
PLENEROWA   – CPV 45112723-9

Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej są wymagania dotyczące wykonania i odbioru robót
związanych z wykonaniem placu zabaw o nawierzchni gruntowo-trawiastej oraz jego wyposażenia
i ogrodzenia.

1. Nawierzchni placu zabaw istniejąca gruntowa

2. Plac zabaw wyposażony będzie w następujące  zabawki z atestami i certyfikatami
odpowiadającymi bieżącym przepisom i normom.

- Zestaw zabawowy typu dwie wieże -1kpl.

- Huśtawka wahadłowa podwójna (siedzisko płaskie i siedzisko koszyk) -1.00szt.

- Huśtawka wagowa 2os. - 1.00szt.

- Bujak  - 1szt.

- Karuzela platformowa z barierką – 1,00szt

- Huśtawka metalowa – bocianie gniazdo – 1,00szt.

-Stojak na rowery min. 5 miejsc

- Ławka stalowo-drewniana – 3szt.
- Kosz na śmieci – 2szt.

-Tablica informacyjna z regulaminem - 1.00szt.

                  2.1. Minimalne wymagania dotyczące urządzeń  i materiałów placu zabaw
                             w m. Jankowice gm. Jedlińsk

Wykonać betonowanie fundamentów z betonu B 15 – głębokość posadowienia dla urządzeń
zabawowych – 50cm-80cm, dla ławek , koszy na śmieci, tablic- 30cm

-  Tablica informacyjna - Regulamin placu zabaw – Wymiary – (wys.x szer.x
dł.)1,90x0,04x0,48m, Materiał: profile metalowe 40x40, ocynkowane ogniowo
i malowane wg RAL, zwieńczenie wykonane z blachy lub płyty HDPE/HPL obwiedzionej
profilem lub rurką, - szt.1

-  Zestaw Dwie Wieże – Wymiary - 3,30x3,34x4,50,konstrukcja metalowa Elementy składowe
zestawu: wieża z dachem, wieża bez dachu z balkonem, ślizg Hp=1,00m, trap ze ścianką
wspinaczkową, mostek linowy l=1,50m, rura strażacka h=2,30m, chorągiewka opcjonalnie -
kpl. 1

-  Huśtawka wagowa 2 osobowa – Wymiary – 1,00x0,41x3,00m; Materiał: Konstrukcja
stojaka – słupy ze stali malowane proszkowo, belka pozioma metalowa ocynkowana ogniowo,
malowana proszkowo, os obrotu na łożyskach tocznych, uchwyty metalowe, siedziska ze

45112723-9 Place zabaw, siłownie plenerowe
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sklejki lub z HDPE, odboje z kształtki gumowej - szt.1

- Bujak – Wymiary – 0,83x0,5x0,72; Materiał: Konstrukcja stal nierdzewna; siedzisko             z
płyty HDPE – szt. 1

- Karuzela - Karuzela platformowa przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 15 lat,
Urządzenie wyposażone  w talerz napędowy, wykonany ze stali nierdzewnej – obracany
wprawia w ruch karuzelę. Platforma wykonana z aluminiowej, ryflowanej, antypoślizgowej
blachy, siedziska z barierką zabezpieczającą przed wypadnięciem podczas działani siły
odśrodkowej. Stelaż urządzenia jest cynkowany i malowany, co zapewni odporność na
działanie niekorzystnych warunków atmosferycznych – szt. 1

- Huśtawka wahadłowa  2 osobowa – Wymiary – wysokość 2,00, wysokość upadku 1,13m.
Materiał: Konstrukcja – metalowa, łańcuch techniczny kalibrowany ocynkowany ogniowo,
śruby i nakrętki ocynkowane, siedzisko płaskie typu deska 1szt., siedzisko 1szt. koszykowe
dla małych dzieci,

- Huśtawka bocianie gniazdo- metalowa  - o wym. 2,90x1,90m

- Ławka z oparciem – Wymiary – dł. całkowita-1,94m; wys. Siedziska-40cm; głębokość
szidziska-40cm Materiał: podstawa – stal malowana proszkowo, deski wykonane z drewna
jodłowego trzykrotnie szlifowanego i dwukrotnie polerowanego, malowane impregnatem do
drewna, bejcowane i lakierowane.

- Kosz na śmieci 40 litrów  – Wymiary – do uzgodnienia, Materiał: stal malowana proszkowo,
kubeł z blachy, malowany proszkowo, daszek z blachy, malowany proszkowo

Ogrodzenie placu zabaw wykona Inwestor we własnym zakresie
Projektuje się wybudowanie  ogrodzenia placu zabaw wg systemu panelowego stalowego bez
podmurówki wysokości 1,20m. w tym 1szt. furtka wys. 1,20m szer. 1,0m. Powierzchnia
górna przęseł i słupków ogrodzenia panelowego – bez ostrych zakończeń. Montaż przy
podłożu – uniemożliwiający przejście zwierząt.

3. Siłownia wyposażona będzie w zabawki z atestami   i  certyfikatami odpowiadającymi

bieżącym przepisom i normom PN-EN 16630:2015

3.1. Wyposażenie siłowni plenerowej:

Zestaw nr 1- urządzenie „ Biegacz +Orbitrek wraz z pylonem – kpl.1

Zestaw nr 2 - urządzenie „wioślarz + prasa nożna” wraz z pylonem – kpl.1

Zestaw nr 3- urządzenie „Twister/Wahadło” – kpl.1

Zestaw nr 4 – urządzenie „Wyciąg górny + Wyciskanie siedząc” wraz z pylonem – kpl.1

Minimalna przykładowa konstrukcja urządzeń
Urządzenia modułowe pozwalające na dowolną konfigurację dwóch urządzeń po obu stronach
jednego słupa nośnego.

Pylon - nogi i główna konstrukcja nośna wykonana z dwóch stalowych rur o przekroju
Ø 90 mm, grubość 3,6 mm. Między nogami  dwie blachy grubości 7 mm do mocowania
urządzeń po obu stronach. Między nogami znajdują się blachy grubości 2 mm na których
znajduje się czytelna  instrukcja obsługi urządzenia i dane producenta.

Urządzenia – konstrukcja nośna wykonana ze stalowych rur o przekroju Ø90 mm i grubości
3,6 mm.
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Uchwyty i pozostałe elementy rurowe wykonane ze stalowych rur Ø 40 mm, grubość 2 mm.
Rury zakończone plastikowymi zatyczkami.

Siedziska, i pedały wykonane ze stalowej blachy grubości 2 mm z otworami. Siedziska, pedały
i oparcia wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej).
Gumowe części amortyzujące (odbojniki) przykręcane za pomocą śruby z gwintem
metrycznym do ramy urządzenia. Śruby metryczne ocynkowane. Nakrętki kołpakowe
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkręceniem. W przegubach łożyska kulkowe,
bezobsługowe, metryczne. W urządzeniach, w których następuje uderzenie elementu w
odbojnik na skutek wagi ćwiczącego, zastosowane są sprężyny gazowe zwalniające
(amortyzatory).

Malowanie proszkowe z podkładem cynkowym zapewniające ochronę antykorozyjną.

Siedziska, pedały i oparcia wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej).

Głębokość posadowienia urządzeń 50cm-80cm poniżej gruntu. Betonowanie betonem B15 na
mokro.

Elementy wykonane z rur stalowych ocynkowanych , podwójnie malowanych proszkowo

Przyrządy muszą posiadać certyfikat zgodności z najnowszą normą europejską EN
16630:2015, według której urządzenia siłowni zewnętrznej są przeznaczone dla
użytkowników powyżej 14 lat lub o wzroście minimum 1,4 m.

Każde urządzenie powinno zawierać instrukcję obsługi słowną i obrazkową.

Według norm urządzenia siłowni zewnętrznych powinny być zamontowane 30 cm
pod ziemią (poziom zero).

                          opracował


