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OSWIADCZENIE:

Niniejszy projekt oswietlenia terenu dla przebudowy kompleksu
boisk sportowych przy Zespole Szkét Publicznych we Wsoli

/ dz. nr 316/24, 317,319/ zostal sporzadzony zgodnie

z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.
/Podstawa prawna-PRAWO BUDOWLANE - art.20 ust.4/



2.0 OPIS TECHNICZNY

2.1. Podstawa opracowania:

a) zlecenie Inwestora;

b) mapa sytuacyjno — wysokosciowa z uzbrojeniem podziemnym
1:1000;

C) obowigzujgce normy i przepisy.

2.2. Charakterystyka i klasyfikacja oswietlenia

Zgodnie z ustaleniami ze Zleceniodawcg boisko stanowi teren
rekreacyjny i nie wymaga specjalistycznego oswietlenia
dedykowanego dla profesjonalnych obiektéw sportowych.

2.3 Zakres opracowania:

Projekt obejmuje swoim zakresem wykonanie instalacji
elektrycznych oswietlenia boisk sportowych oraz ciggow
pieszych.

2.4. Tablica zasilajaco-sterownicza TO.

W korytarzu we wnece przy rozdzielnicy gtownej szkoty
nalez zlokalizowaé tablice TO w obudowie nasciennej 24-
modutowg z drzwiczkami. Tablice nalezy wyposazyc¢ wg rys. 2.
Przyjeto zatgczanie oswietlenia boiska za pomocg wytgcznika
zmierzchowego.
Z tablicy To wyprowadzi¢ obwdd oswietlenia boisk wykonany
kablem YKYzo 5x6 utozonymi wraz z ptaskownikiem FeZn 20x3.
Kabel w korytarzu prowadzi¢ pod tynkiem.



2.5. Budowa oswietlenia terenu.

Oswietlenie ciggdw pieszych oraz czesci terenu szkoty wykonac
oprawami typu "parkowego" ze zrodtem Swiatta sodowym WLS
70 W na stupach stalowych S-50 np. wg Elektromontaz-

Rzeszow.

Stupy posadowi¢ w fundamentach prefabrykowanych typu F-100.
Zastosowac¢ oprawy np. typu OCP. Do projektu dotgczono
przyktadowo widok przyktadowej latarni.

Teren boisk nalezy oswietlic oprawami ze zrodiem Swiatta
sodowym 100W np. OUSd montowanymi na wysiegnikach typu
,R” do stupow stozkowych /o przekroju kotowym/. Zastosowac
zgodnie z projektem wysiegniki jedno i dwuramienne o kgcie
mocowania oprawy 15° montowane na stupach stalowych S-60.
Stupy posadowi¢ w fundamentach prefabrykowanych typu F-150.
Z tablicy TB wyprowadzi¢ obwdd oswietlenia terenu wykonany
kablem YKYzo 5x6mm2.

We wnekach stupow zastosowac tabliczki stupowe odpowiednio
jedno i dwubezpiecznikowe.

Trase kabla oswietlenia terenu pokazano na podkfadzie
geodezyjnym (zagospodarowanie terenu). Kabel zasilajgcy
oswietlenie terenu utozyé w wykopie o gtebokosci 0,5 m na
podsypce z piasku . Na kablu co 10 m zatozy¢ opaski
informacyjne z podaniem typu , przekroju , relacji i roku budowy
kabla. Opaski te dodatkowo nalezy zaktadac przy przepustach,
rurach ochronnych , ztaczach kablowych i zatamaniach linii . Przy
skrzyzowaniu kabla z drogami przejazdami i istniejgcym
uzbrojeniem podziemnym nalezy ostonic rurg ochronng stalowg
lub PCV gruboscienna.

Przy stupach nalezy pozostawi¢ normatywne zapasy kabla.
Wzdtuz trasy kabla oswietlenia terenu w wykopie utozy¢ bednarke
ocynkowang FeZn 20x3 mm tgczgc z nig wszystkie stupy
oswietlenia terenu.



Na tak utozony kabel nasypac¢ nalezy warstwe piasku min. 10cm
oraz warstwe rodzimego gruntu 15cm.

Nastepnie do wykopu potozyc folie PCV koloru niebieskiego

| zasypac wykop ubijajgc ziemie.

2.6 Ochrona od porazen .

Siec€ elektryczna odbiorcza pracowac bedzie w uktadzie
TN-S z oddzielnym przewodem neutralnym N i ochronnym PE
w catym systemie. Przewody ochronne muszg posiadac izolacje
w kolorach zielonym i z6ttym; i nalezy potgczy¢ je do szyn
ochronnych PE w poszczegdblnych rozdzielnicach i tablicach
zasilajgcych.

Ochrona przed dotykiem bezposrednim — podstawowa jest
realizowana przez zastosowanie izolowania czesci czynnych,
to jest przez odpowiednio dobrang izolacje przewoddw i obuddéw
aparatéw i urzadzen elektrycznych.
W ochronie przed dotykiem posrednim — dodatkowo zastosowano
szybkie wytgczanie.
Ochrona przez zastosowanie szybkiego wytgczania realizowana
bedzie przez:
a) urzadzenia ochronne przetezeniowe (bezpieczniki topikowe,
wytgczniki z wyzwalaczami nadprgdowymi ),
b) sie¢ potgczen wyrownawczych.
Wszystkie czesci przewodzgce dostepne chronione wspodlnie
przez to samo urzgdzenie ochronne powinny byc potgczone ze
sobg przewodami ochronnymi i przytgczone do tego samego
uziomu

2.7. Uwagqii zalecenia

Catosc¢ robot nalezy wykonac zgodnie z obowigzujgcymi normami
| przepisami oraz Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru



Robodt Budowlanych Czesc V. Instalacje elektryczne w zakresie
nie sprzecznym z istniejgcymi normami i przepisami.
Roboty kablowe nalezy wykonywac recznie i zgodnie z normg N-
SEP-E-004 "Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa", w szczegolnosci:
- trasy linii kablowych winny zostac¢ wytyczone przez geodete;
- kable nn uktada¢ w ziemi na gtebokosci 50cm;
- zachowac przepisowe odlegtosci kabli od istniejgcego uzbrojenia
podziemnego, napotkane urzgdzenia podziemne traktowac jak
urzgdzenia czynne;
- ewentualne skrzyzowania kabli z uzbrojeniem podziemnym
wykona¢ w przepustach kablowych stosujgc rury ochronne f-my
+AROT”- typu DVK 50 w wykopach otwartych

lub SRS w przypadku przewiertéw i przeciskow;
- kable wolno uktadac¢ bezposrednio na dnie wykopu tylko jezeli
grunt jest piaszczysty, w pozostatych przypadkach kable uktadac
na warstwie 10cm przesianego piasku;
- kable nalezy zasypywac warstwg 10cm takiego samego piasku,
nastepnie warstwg 15cm rodzimego gruntu, a nastepnie przykryc
czerwong folig z tworzywa sztucznego.
Wszystkie materiaty i urzgdzenia muszg posiada¢ wymagane
przez aktualne przepisy: atesty,certyfikaty oraz deklaracje lub
certyfikaty zgodnosci z normami albo z aprobatami technicznymi.
Po zakonczeniu robot nalezy wykonaé sprawdzenia odbiorczego
instalacji, opracowa¢ dokumentacje powykonawczg i instrukcje
eksploatac;ji .
Sprawdzenie odbiorcze instalacji nalezy wykona¢ w oparciu o
Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robot
Budowlanych wydanymi przez Instytut Techniki Budowlanej w
roku 2004 oraz norme PN-IEC-6034-6-61 i PN-88/E-04300
Badania techniczne przy odbiorach.
W sktad badan pomontazowych m.in. wchodza:
1. ogledziny
2. badanie skutecznosci szybkiego wytgczenia ,badanie stanu
izolacji instalacji odbiorczej



3. sprawdzenie ciggtosci przewodow ochronnych

4. badanie stanu izolacji instalacji odbiorczej

5. pomiary zageszczenia gruntu wokoét wszystkich stupdw i na
trasie kabla w miejscach charakterystycznych

3.0 OBLICZENIA .

3.1. Zestawienie mocy.

Zestawienie mocy zainstalowanej i szczytowej dla tablicy TO
Pz=3.7kW, kj= 1, Po=3.7kW , [0=5.7A , Ib=16A

3.2 Wymagana rezystancja uziemienia i przewodu
ochronnego w omach dla wylacznikéw roznicowopradowych

Ra x la < Ud

la = kxIn

k=1,2

In - prad wyzwalajgcy wytgcznika 30mA
Ud - napiecie bezpieczne 25V

Ra x1,2 x 0,03A < 25V

Ra< 25/1,2 x 0,03 = 694 ohm

3.3 Spadki napiec.

Spadki napie¢ obliczono dla najbardziej oddalonych latarn .
Wszystkie spadki mieszczg sie zgodnie z normg ponizej 3%.

Projektowat:



4. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

4.1. Zakres robot .

W ramach realizacji inwestycji w zakresie zawartym w projekcie nalezy
wykona¢ oswietlenie kompleksu boisk sportowych przy Zespole Szkét
Publicznych we Wsoli gm. Jedlinsk.

4.2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych — opis terenu
inwestycii;
Opis terenu

Uzbrojenie podziemne branzy elektroenergetyczne;
Na terenie inwestycji wystepujq :

* linie kablowe n.n. 0,4 kV,

* linie kablowe oswietlenia terenu 0,4kV,

Roboty rozpoczgc¢ od wykonania przekopdw prébnych w celu
zlokalizowania istniejgcego uzbrojenia i miejsc wtgczen projektowanych
przewoddw do istniejgcej sieci. Napotkane uzbrojenie nalezy traktowac jako
czynne i zabezpieczyc je przed uszkodzeniem np. przez podwieszenie w
przekroju poprzecznym wykopu.

4.3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore
moq3a stwarzaé zaqrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi na terenie inwestycji nalezy
uznaé bedgce pod napieciem:

* linie kablowe n.n. 0,4 kV,

* linie kablowe oswietlenia 0,4kV.



4.4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych
podczas realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:

4.4.1) Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce
prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia
bezpieczenhstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci: nie wystepuja,

4.4.2) Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania
substancji chemicznych lub czynnikow biologicznych zagrazajgcych
bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi: - nie wystepuja,

4.4.3) Roboty budowlane stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem
jonizujgcym: - nie wystepuja,

4.4.4) Roboty budowlane prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub
czynnych linii komunikacyjnych: - nie wystepuja,

4.4.5) Roboty budowlane stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikdéw:

- nie wystepuja,

4.4.6) Roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w
tunelach:

- nie wystepuja,

4.4.7) Roboty budowlane wykonywane przez kierujgcych pojazdami
zasilanymi z linii napowietrznych - roboty przy budowie, remoncie i
rozbiorce torowisk;

- nie wystepujg

4.4.8) Roboty budowlane wykonywane w kesonach, z atmosferg
wytwarzang ze sprezonego powietrza - roboty przy budowie i remoncie
nabrzezy portowych i przepraw mostowych; - nie wystepuja,

4.4.9) Roboty budowlane wymagajgce uzycia materiatdw wybuchowych: -
nie wystepuja,

4.4.10) Roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich
elementéw prefabrykowanych -

roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t. - nie wystepuja,



4.5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

Przed przystgpieniem do robot Inzynier budowy lub osoba upowazniona
winna przeprowadzi¢ szkolenie stanowiskowe pracownikow o zachowaniu
odpowiednie] ostroznosci i obowigzujgcych przepisach bhp na
poszczegoblnych stanowiskach pracy. oraz instruktazu obstugiwania maszyn
| urzgdzen wykorzystywanych do

rob6t. Stosowny dokument o przeprowadzeniu takiego szkolenia winien
znajdowac sie na terenie budowy oraz w aktach osobowych pracownikéw.
Szkolenia winny dotyczy¢ pracownikéw wszystkich branz w zakresie BHP
przy wykonywanych robotach.

Wykonywanie prac przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych:

1. Prace przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, w
zaleznosci od zastosowanych metod i Srodkéw zapewniajgcych
bezpieczenstwo pracy, mogg by¢ wykonywane:

1) przy catkowicie wytgczonym napieciu,

2) w poblizu napiecia,

3) pod napieciem.

4) Odlegtosci wokét nie ostonietych urzadzen i instalaciji
elektroenergetycznych lub ich czesci znajdujgcych sie pod napieciem,
wyznaczajgce granice strefy prac w poblizu napiecia i strefy prac pod
napieciem, wynosza:

Napiecie znamionowe Strefa prac pod Strefa prac w poblizu
urzgdzenia napieciem napiecia
kV m M
do 1kV do 0.3 Powyzej 0.3 do 0.7
Powyzej 1do 30kV do 0.6 powyzej 0.6 do 1.4

2. Odlegtosci okreslone w ust. 1, dla urzgdzen i instalacji
elektroenergetycznych o napieciu znamionowym do 1 kV, dotyczg tylko linii
napowietrznych.




3. Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu srodkéw
ochronnych odpowiednich do wystepujgcych warunkéw pracy.

4. Prace pod napieciem nalezy wykonywac w oparciu o wtasciwg
technologie pracy i przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i Srodkéw
ochronnych, okreslonych w instrukcji wykonywania tych prac.

4.. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybkag
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Zagrozenia w czasie wykonywania robét ziemnych mozna zmniejszy¢ lub
wyeliminowac poprzez:

- Stosowanie wygrodzen wykopow i barier ochronnych

- Systematyczng kontrole stanu deskowania

- Stosowanie przez pracownikdw obowigzujgcych zasad bhp

- Przeszkolenie pracownikdw w zakresie bhp

- Bezwzgledne przestrzeganie zakazu dojazdu maszyn i urzgdzen w
bezposrednie oddziatywanie na $ciany wykopu (min. 3+5 m)

- Staty dostep do podrecznej apteczki

- Zagrozenia z tytutu pracy maszyn budowlanych

- Po zakonhczonej pracy w danym dniu maszyny i urzgdzenia winny byc¢
zabezpieczone przed dostepem osdb postronnych przy jednoczesnym
wytgczeniu instalacji paliwowej i elektrycznej.

Stanowiska postoju maszyn winny by¢ wygrodzone i dozorowane.

W przypadku prac ziemnych i montazowych sprzetem zmechanizowanym
przy skrzyzowaniu z kablowg linig elekiroenergetyczna.

Prace mozna wykona¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 5m.

Kable w gruncie traktowac jako czynne bedace pod napieciem.

W rejonie zagrozenia, prace ziemne nalezy wykonac recznie

Roboty w poblizu prowadzi¢ pod nadzorem stuzb eksploatacyjnych.

Na terenie budowy nalezy stosowac:

- Srodki ochrony indywidualnej pracownikéw

- Pracownikéw obowigzuje noszenie obuwia i odziezy ochronnej a przy
pracach w poblizu dzwigdéw, koparek i innego sprzetu takze kaskdéw
ochronnych.

- Przy pracy na wysokosciach (powyzej 1,5 m ponad poziom terenu lub
posadzki) pracownik winien by¢ wyposazony w sprzet zabezpieczajacy
przed upadkiem z wysokosci.



- Srodki techniczne zapobiegajgce niebezpieczenstwu w strefach
zagrozenia:

- Przenosne bariery, tasmy ostrzegawcze

- Osobista odziez ochronna i kaski ochronne

- Lgcznos¢ telefoniczna w biurze budowy

- Apteczka pierwszej pomocy w biurze budowy

- Traktowac jako czynne kable w gruncie bedgce pod napieciem, roboty w
poblizu prowadzi¢ pod nadzorem stuzb eksploatacyjnych.

- Roboty przeciskowe prowadzi¢ pod nadzorem stuzb eksploatacyjnych

- Bezposredni nadz6r nad bezpieczenstwem i higieng pracy na
stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio Kierownik Budowy, Kierownik
Robét, Majster lub Brygadzista, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Obowigzuje zasada, ze zawsze na terenie budowy przebywa przynajmniej
jedna z tych oséb i petni obowigzki osoby kierujgcej pracownikami.

W przypadku wystgpienia zagrozen nalezy przerwac prace i o zaistniatej
sytuacji powiadomic¢ kierownika robét, kierownika budowy, majstra budowy
lub brygadziste.

Prace przy urzgdzeniach elektrycznych prowadzi¢ w stanie
beznapieciowym. Roboty prowadzi¢ pod nadzorem stuzb energetyki
zgodnie z obowigzujgcy instrukcjg eksploatacji oraz zasadami
bezpieczenhstwa i higieny pracy.

W razie wypadku nalezy:

- Zabezpieczy¢ miejsce wypadku

- Poszkodowanemu(ym) udzieli¢ pierwszej pomocy, a w razie potrzeby
wezwac pogotowie, policje, straz pozarng

- Niezwtocznie powiadomi¢ o wypadku Kierownictwo Zaktadu, Inspekcje
Pracy i Inspektora Nadzoru, zgodnie z wymogami prawa

Wszelki prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
infrastruktury z 6 11 2003 w sprawie B.H.P. przy wykonywaniu robét
budowlanych.

Informacja stuzy opracowaniu / przed rozpoczeciem rob6t na budowie /
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (PLAN BIOZ). Opracowany plan
nalezy uzgodnic ze stuzbg BHP Inwestora.

Opracowat:



